
Konspekt stworzony na podstawie: „Propozycja programowa GK ZHP STOP BIERNOŚCI WYZWOLIĆ ENERGIĘ” 

pod redakcją Anny Kasprowicz i Emilii Kulczyk-Prus 

 

Konspekt … 
„To, co robisz ma znaczenie” 
Data zbiórki 
16:30 – 18:00 
 
 
Cel: Uświadomić uczestników o istotności ich działań oraz organizacji czasu. 
 
Zamierzenia: 
Po zbiórce harcerz będzie: 
- znał swoje znaczenie w działaniu grupy, 
- znał zasady organizacji czasu,  
- wiedział jak zaplanować pracę ze swoim zastępem. 
 
Organizator zbiórki: … 
 
Uczestnicy: Lista uczestników 
Trzeba przynieść: domino, gazety, kartki, długopisy, stare kartki kalendarza, kartki z 
wydarzeniami, deadline’ami i czasem trwania. 
 
 
 
 

16:30 – 16:50 Wprowadzenie 
1)Jak wielkie znaczenie ma jeden ruch? – wspólne układanie obrazka z 
domina i pokazanie co się stanie, gdy ruszymy jeden element – też 
możesz być takim dominem. 
2)Masz swoje znaczenie! – dzielimy się na grupy. Każda grupa musi 
opisać krótką historię, haczyk polega na tym, że każdy członek zespołu 
może dodać od siebie tylko jedno zdanie w kolejce. – to, co dodasz do 
opowieści ma wpływ na jej dalszy ciąg, tak samo jest w życiu, twoje akcje 
mają konsekwencje. – można wykorzystać grę “Story Cubes”. 

16:50 – 17:00 Szybkie rozluźnienie 
1)Arka Noego – bawimy się w grupach. Każda z grup otrzymuje gazetę, 
na której muszą się zmieścić wszyscy członkowie ekipy. Można 
wykorzystać element otoczenia, ale trzeba się zmieścić. Są trzy rundy, w 
każdej z nich powierzchnia gazety się zmniejsza. 
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17:00– 17:25 Zorganizuj czas, żeby więcej działać! 
1)Każda grupa dostaje kartkę z kalendarza 
(miesiąc) i kilka zadań, które w ciągu tego miesiąca 
muszą wykonać. (zał. 1) 
Ich zadaniem jest skategoryzowanie zadań, a 
następnie podzielenie ich według ich ważności i 
pilności. Każde zadanie ma swój deadline i ilość 
potrzebną do jego wykonania, więc grupy muszą 
dobrze rozplanować swoje kalendarze. 
Pod koniec każdy zespół przedstawia i uzasadnia 
swoje rozwiązanie.   

 

 17:25- 17:30 Bawimy się 
1)Ludzkie rzeźby – każda grupa dostaje jakąś rzecz, którą ma przedstawić 
za pomocą swoich ciał.  

17:30 – 17:55  Wykorzystaj swoją wiedzę 
1)Bazując na tym, czego się dowiedzieliśmy, próbujemy w zastępach 
rozplanować swoje działanie, jako zespołu – przygotowanie części 
biwaku, zajęć, współne rozpisywanie prób, etc. 

17:55 - 18:00 Zakończenie  
1)Krąg rady 
2)Iskierka 

 
 
Zał. 1 

Zadanie: Ilość: 

Szkoła 
8 h dziennie 

20 

Zbiórka harcerska 
2 h w każdy czwartek 

4 

Pomoc w domu 
8 h tygodniowo (porozkładać na obowiązki) 

4 

Korepetycje w z matematyki 
2 h tygodniowo (razem lub osobno) 

4 

5-stronowe wypracowanie na polski 
6 h  
Zadano: środa pierwszego tygodnia 
Termin oddania: czwartek trzeciego tygodnia 

1 

Przygotowanie konspektu na zbiórkę zastępów 
3 h + 2 h 
Zadano: drugi czwartek miesiąca 
Termin oddania: dwa dni przed zbiórką 
Termin realizacji: ostatni czwartek miesiąca 

1 

Sen 
8 h dziennie 

30 

Zajęcia dodatkowe – hobby 
3 h tygodniowo 

4 

Czas z rodziną  
6 h tygodniow 

4 

 


