Podkladka na studiach

Piszac mature, mialam wizj¢ swojej dalszej nauki — studia. Okazalo si¢, Ze studia to nie
czas zabaw, a brak czasu. I jak w takiej sytuacji mysle¢ o samorealizacji w ZHP?

Na przyktadzie moich trudéw i watpliwo$ci sprobuje przekona¢ Was, ze — mimo braku czasu,
checi 1 motywacji — da si¢ i warto otworzy¢ stopien instruktorski na pierwszym roku studiow.

Rezygnacja z czasu wolnego

Jedng z najsmutniejszych decyzji przy rozpoczynaniu studiéw byla rezygnacja z funkcji.
Przyboczng bylam prawie 3 lata i dawato mi to ogromna satysfakcje. Ale, niestety, zaj¢cia
trwaly dluzej, niz przewidywatam. Chcialam rowniez zrezygnowac z otwierania stopnia
instruktorskiego, ale co$ mnie tkneto — nie moge wycofac si¢ ze wszystkiego! Studia nie
polegaja na tym, zeby porzuci¢ wszystko inne. Dam rad¢. Nie moge przeciez dac si¢
wciggnaé w wir nauki, bo dlugo nie wytrzymam. A nie sama jedna bedg¢ si¢ wszystkim
zajmowa¢ — mam mndstwo ludzi obok siebie, ktorzy zawsze bgdg stuzy¢ dobra radg. Kiedys
batabym si¢ do kogokolwiek napisa¢, Ze nie umiem czego$, nie wiem czy nie mam czasu.
Przekonalam si¢ o tym, Ze ci wyzsi stopniem tez sg ludZzmi, tez przechodzili chwile stabosci 1
dobrze to rozumieja. Wigc nie ma si¢ co bac, trzeba si¢ tylko zawzig¢ i napisac.

Rozeznanie w czasie

Rozpisatam prébe z opiekunka, zaznaczajac, ze nie jestem pewna, czy w ogole otworze
stopien. Jednak nabratam tej pewnosci, gdy ustyszatam: ,,Otwieraj na studiach — jak
znajdziesz prace, bedziesz miala jeszcze mniej czasu”. Mimo wielu godzin na uczelni, bo w
tym semestrze jest ich az 540, dosztam do wniosku, ze czas si¢ znajdzie. Przemys$latam sobie
doktadnie, ile dni w tygodniu mogtabym przeznaczy¢ na zajmowanie si¢ przygotowywaniem
zajec¢ czy pisaniem poradnikéw. Okazato sie, ze czas bedzie, musialam jedynie zda¢ sobie z
tego sprawe. W koncu nie jest to robienie co tydzien jednej rzeczy, a mam na to 2 lata. I jak
na razie czas si¢ znajduje, a podpiséw pod wymaganiami przybywa. Wystarczy czasem sigsc,
przylozy¢ si¢ do napisania/zaplanowania czegos$, a potem idzie jak z platka.

Tworzenie karty préby

Nie bojcie si¢ dostosowywaé wymagan w swojej karcie proby do tego, co robicie. Jezeli dla
Was waznym osiggnigciem jest ukonczenie I roku studiow — nie wahajcie si¢ dopisa¢ tego do
proby. Ja tak zrobitam. W koncu jest to krok na drodze do realizacji jednego z celow w moim
zyciu. Stopief nie ma by¢ katorga, tylko czyms$ dajacym satysfakcje. Jezeli chodzi o czas
trwania — lepiej przewidzie¢ go za duzo, niz pozniej si¢ stresowac: ,,Pozwolg mi przedtuzy¢
probe?”. Ja wahatam sie, czy wpisa¢ maksymalny czas przewidziany na stopien. W koncu to
zrobitam 1 z drzacym sercem posztam do Hufca. Od Komisji Stopni Instruktorskich
ustyszatam: ,,W koncu ktos, kto mysli realnie!”.

Dobrym rozwigzaniem w moim przypadku bylo rowniez wyznaczenie sobie ogolnego czasu,
w jakim chciatam ukonczy¢ dane wymaganie. Nie wedlug dni, lecz miesigcy i lat. W dalszym
ciaggu nie jestem pewna, czy uda mi si¢ doktadnie w tym czasie to osiggnac, ale nie widzg
problemu w przesuni¢ciu realizacji o miesigc, dwa czy pig¢. Nie zglositam tego przeciez
nikomu wyzej. Kolejna dobra rada — postarajcie si¢ uwzgledni¢ fakt, ze przed sesja czasu
wolnego jest najmniej, a na poczatku semestru — najwiecej. Zobaczycie, ze okaze si¢ to
bardzo przydatne. W tej sytuacji bedziecie wiedzie¢, zeby nie umawiac si¢ na organizowanie
imprezy, spotkania i jednocze$nie robienia warsztatow w potowie czerwca, bo podejrzewam,



ze bedziecie mieli inne wazne sprawy na glowie. Ale w moim przypadku wyjscie na jakie$
luzniejsze spotkanie bardzo obniza poziom stresu i daje checi do pracy.

Meczenie opiekuna

Zawsze powtarzam, ze opiekuna nalezy dobiera¢ nie tylko wedtug posiadanego stopnia, ale
rowniez wedlug charakteru. Z mojg opiekunka przed otwarciem stopnia spotkatam si¢ chyba
10 razy — marudzitam, prowadzitam negocjacje o tatwiejsze wymagania, dzielitam I¢gki. I
nieraz ustyszatam, ze panikuj¢ 1 Zze nie pozwala mi rezygnowac. Ta osoba jest dla mnie
niezmiernie wazna — dzi¢ki niej, nawet gdy mialam momenty zatamania (a te zdarzaja si¢
kazdemu), wiedziatam w koncu, ze dam sobie rade. Po to jest opiekun, zeby pomagac,
ttumaczy¢. Moje pytania co do niektorych wymagan byty tak podstawowe, Ze az byto mi
wstyd. Ale pytac¢ trzeba. Pamigtajcie — kazdy robit cos pierwszy raz. Kiedys Wy bedziecie co$
podstawowego thumaczyli swoim podopiecznym. I oni tez beda si¢ wstydzili, nie wiedzac, ze
naprawde nie ma czego.

A co z rodzicami?

Podejscie rodzicow do samorealizacji w harcerstwie jest rozne. Cze¢sto jest to problem dla
instruktora. W pewnym wieku coraz bardziej docenia si¢ opini¢ naszych rodzicow, maja oni
duzy wplyw na nasze decyzje. Gdy podzielitam si¢ z moimi rodzicami dobrg nowing, ze chce
otworzy¢ stopien instruktorski, ustyszatam: ,,Zajmij si¢ lepiej studiami, na takie ghupoty nie
tra¢ czasu”. Bytam na to przygotowana — Moi rodzice zawsze uwazali, ze harcerstwo to jest
zabawa na czas wolny. Jaka mam dla Was rade w takiej sytuacji? Zachowajcie spokoj i
porozmawiajcie o tym, jak wazne jest to dla Was oraz jak wiele moze Wam da¢. Gdy moi
rodzice ustyszeli, ze po zamknigciu stopnia bede miata wiele przydatnych kursow, bede
umiata rozlicza¢ faktury oraz ze bede sama prowadzita zajecia nie tylko dla dzieci, ale
réwniez dorostych osob, zmienili zdanie co do mojej decyzji. Zrozumieli, ze zdobede wiele
umiejetnosci przydatnych w dorostym zyciu oraz przyszilym zawodzie. Podejrzewam, ze
wiekszos¢ rodzicow, gdy opisze im si¢ wymagania w ,,cywilny” sposob, zareaguja podobnie.

Trudne momenty

Chyba kazdy miewa momenty wahan 1 tzw. niechcieje. Szczegodlnie gesto pojawiajg si¢ one w
potowie zrealizowanych wymagan. Najgorszym ,,niechciejem” byt dla mnie moment, w
ktérym pierwszy raz czego$ nie zaliczytam. Na szczgscie nie byl to egzamin, ale odechciato
mi si¢ wszystkiego. A do tego jeszcze trzeba bylo mysle¢ o pojsciu na spotkanie KSI. A Zeby
tam pojs¢, trzeba mie¢ wszystkie wymagania doktadnie przemyslane, rozpisane i pewne.
Musiatam pisa¢ maile w rozne miejsca, czy takie i takie wymaganie bgdzie mozliwe do
zrealizowania. [ wierzcie mi, ze wtedy mialam w gltowie tylko jedno — skoro tyle si¢ uczytam
i tak si¢ staralam, a nie zdatam, to po co mam si¢ stara¢ ze stopniem? Pewnie na spotkaniu
KSI dowiem sig¢, ze dalam za tatwe wymagania, ze oczekujg ode mnie Bog wie czego. I,
szcze$liwym trafem, namowiono mnie, zebym z kim$ o tym porozmawiata. Okazato si¢, ze
nie ja pierwsza, nie ostatnia, ze tatwo si¢ naucze na poprawke, a stopnia nie ma co zostawiac,
bo wymagania mam dobre. A jak jakie$ trzeba bedzie zmieni¢, to nie powiedza mi, Ze jestem
beznadziejna. I niczego mi nie narzucg sami, tylko skonsultujg si¢ ze mna. I rzeczywiscie,
poprawke zaliczytam, a KSI, cho¢ dokonata lekkich modyfikacji, przedstawita to w taki
sposob, ze wysztam z Hufca nie zazenowana, a szczesliwa. [ wiem, ze zatowalabym, gdybym
nie zdecydowala si¢ na otwarcie stopnia. I co chwilg miewam momenty leku — na przyktad, ze
mingto juz tyle czasu od zrealizowania ostatniego wymagania, a ja dalej nie zajmuje¢ si¢
nastepnym. Ale wiem, Ze nie ma co panikowac. Jesli przyszedt taki czas, Ze nie ma czasu na
nic, to nie znajd¢ go 1 na zajecie si¢ probg. Niedlugo bedzie luzniejszy okres, zajme si¢



wszystkim na spokojnie. Nie chodzi o to, zeby chodzi¢ caty czas spigtym, bo ma si¢ na
barkach obowigzek. Robimy to gtownie dla siebie.

A jak nie dam rady?

Zardéwno przed otwarciem stopnia, jak i teraz, w trakcie jego realizacji, chodzi mi po glowie
mysl — a co, jesli nie zamkng¢ go pozytywnie? Jak nie dam rady albo nie zdaz¢? Jest taka
mozliwo$¢. Sa harcerze, ktdrzy nie zamykaja stopni instruktorskich pozytywnie, jednak jest to
maty odsetek otwierajacych. Zazwyczaj wszyscy 1 wszystko starajg si¢ pomoc w realizacji
stopnia, gdy widza, Ze osoba ma checi. Jednakze gdyby wszystkie znaki na niebie 1 Ziemi
wskazywaly na to, Ze si¢ nie uda, nie bdjcie si¢ przyzna¢. Sama ustyszatam, ze to nic
strasznego zamykac¢ stopien negatywnie, ze Komisja Stopni Instruktorskich oraz opiekun nie
odczuwaja wtedy ztosci czy wstydu, jedynie zal, ze taka wspaniala osoba jak ja nie zdobgdzie
JESZCZE stopnia. Pisz¢ ,,jeszcze”, bo warto zawsze sprobowac po raz drugi, kiedy czas i
checi si¢ znajda.

Mam nadzieje, ze przedstawienie pokrdtce mojej sytuacji wyklaruje Wam spojrzenie na droge
dojscia do podktadki pod Krzyzem. Pewnie wiedzieliscie, ze nie jest to droga ustana r6zami,
ale nikt nie powiedziat, ze bedzie nie wiadomo jak tatwo. Jest to jednak droga peina
satysfakcji, zarowno naszej wlasnej, jak i ludzi dookota. Nie zapominajcie, Zze innym rowniez
zalezy na tym, zebyscie zamkneli stopien. Bycie instruktorem i realizowanie si¢ w tym to
wspaniala sprawa, i nie trzeba si¢ tego bac!
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