
Konspekt zajęć dotyczących kultury i języka japońskiego. 

1) ORZ 

2) Słowem wstępu położenie Japonii 

3) Kaligrafia japońska – zapoznanie z zasadami kaligrafowania w języku japońskim, zasady 

trzymania i prowadzenia pędzelka, nauka pisania swojego imienia. 

4) Pałeczkowy savoir vivre, czyli czego pałeczkami robić nie wolno. 

5) Nauka trzymania i jedzenia pałeczkami. 

6) Co to jest i jak wygląda kimono – podział na grupy, wybranie ochotniczki i stworzenie dla 

niej kimona z podręcznych materiałów programowych. 

7) Krąg rady 

8) OZZ 

 

Materiały potrzebne do przeprowadzenia zbórki 

Pędzelki do kaligrafii Tusz  „Indian Ink”  
(tusz kreślarski niszczy pędzelki) 

Papier śniadaniowy 
(dobrze chłonie, tanio 
wychodzi) Gazeta pod papier Pałeczki 

(jednorazówki) 
Lista imion pisanych 
po japońsku 

Smakołyki (od dużych 
do drobnych) 

Bibuły, taśmy, kredki, 
markery, papier 

Kratki do kaligrafii 

 

 

  



Angelika:  アンゲリカ       -      Angerika 

Małgorzata:  マウゴジャータ       -       Maugodziaata 

Marta:   マルタ         -      Maruta 

Izabela:  イザベーラ        -      Izabeera 

Katarzyna:  カタジーナ        -      Katadziina 

Patrycja:  パトリツヤ        -      Patorisia 

Paulina:  パウリーナ        -      Pauriina 

Roksana:  ロクサナ     -      Rokusana 

Aleksandra:  アレクサンドラ  -       Arekusandora 

Natalia:  ナタリャ        -       Nataria 

Karina: カリナ         -      Karina 

 

Kiraibashi zakazy związane z pałeczkami: 

tatakibashi zakaz stukania; 

saguribashi zakaz rozgrzebywania jedzenia; 

mayoibashi zakaz trzymanie pałeczek w ręku i zastanawiania się, co wybrać do jedzenia; 

sorabashi zakaz trzymania pustych pałeczek; 

sashibashi lub tsukibashi zakaz wbijania pałeczek w potrawy; 

kamibashi zakaz, obgryzania końcówek pałeczek; 

otoshibashi zakaz upuszczania pałeczek podczas jedzenia na podłogę; 

yosebashi zakaz przesuwania pałeczkami potraw i naczyń; 

watashibashi zakaz przekazywania potraw pałeczkami innej osobie 

 

 

 

 

 

 



 

  



A 

Ada:  

アダ      -      Ada 

Adam:  

アダム     -     Adamu 

Adrian:  

アドリャヌ     -     Adorianu 

Agata:  

アガタ     -     Agata  

Agnieszka:  

アグニェシカ     -     Aguniesika 

Ala:  

アラ     -     Ara 

Aleksander:  

アレクサンデル      -      Arekusanderu 

Aleksandra:  

アレクサンドラ -     Arekusandora 

Alina:  

アリーナ   -   Ariina 

Amadeusz:  

アマデウシュ     -     Amadeusiu 

Andrzej:  

アンジェイ     -     Andziei 

Aneta:  

アネタ   -   Aneta 

Angelika:  

アンゲリカ     -     Angerika 

Anita:  

アニタ     -     Anita 

Anna:  

アンナ     -     Anna 

Antoni:  

アントニ      -      Antoni 

Arek:  

アレク   -   Areku 

Artur:  

アルトゥル     -     Aruturu 

B 

Barbara:  

バルバラ     -     Barubara 

Bartek:  

バルテク     -     Barteku 

Bartosz:  

バルトッシュ     -     Barutossiu 

Beata:  

ベアタ     -     Beata 

Berenika:  

ベレニカ      -      Berenika 

Błażej:  

ブワジェイ   -   Ｂuładziej  

Bogusław:  

ボグスワフ     -     Bogusułafu 

Bożena:  

ボジェナ     -     Bodziena 

C 

Cypis:  

ツィピッス     -     Cipissu 

Cyprian:  

ツィプリャヌ     -     Ciupurianu 

Julita:  

Czarek:  

チャレック     -     Ciarekku 

D 

Dagmara:  

ダグマラ     -     Dagumara 

Damian:  

ダーミアン     -     Daamian 

Daniel:  

ダニェル     -     Danieru 

Danuta:  

ダヌタ      -      Danuta 

Darek:  

ダレック     -     Darekku 

Daria:  

ダリャ     -     Daria 

Dawid:  

ダヴィッドゥ     -     Daviddo 

Diana:  

ディアナ     -     Diana 

Dominik:  

ドミニック     -     Dominikku 

Dominika:  

ドミニカ     -     Dominika 

Donata:  

ドナタ     -     Donata 

Dorota:  

ドロタ     -     Dorota 

E 

Edyta:  

エディタ     -     Ediita 

Ela:  

エラ      -      Era 

Eliza:  

エリーザ     -     Eriidza 

Elwira:  

エルヴィラ     -     Eruvira  

Emil:  

エミル     -     Emir 

Emilia:  

エミリア     -     Emiria 

Ernest:  

エルネスト     -     Erunesuto 

Eryk:  

エリック     -     Erikku 

Ewa:  

 エヴァ     -     Ewa 

Ewelina:  

エヴェリナ     -     Ewerina 

F 

Filip:  

フィリップ     -     Firippu 

Franciszek:  

フランチシェック     -
     Furanciszekku 

Franciszka:  

フランチシカ     -     Furancisika 

Fryderyk:  

フリデリック     -     Furiderikku 

G 

Gabriel:  

ガブリェル     -     Gaburieru 

 

Gabrysia:  

ガブリーシャ     -     Gaburiisia 

Gosia:  

ゴシャ -    Gosia  

Grażyna:  

グラジーナ     -     Guradziina 

Grzegorz:  

グジェーゴジ     -     Gudzieegodzi 

Gustaw:  

グスタヴ     -     Gusutawu 

H 

Halina:  

ハリーナ     -     Hariina 

Hanna:  

ハンナ     -      Hanna 

Henryk:  

ヘンリック     -     Henrikku 

Honorata:  

ホノラタ     -     Honorata 

Hubert:  

フベルト     -     Huberuto 

I 

Ignacy:  

イグナチ     -     Igunaci 

Igor:  

イゴル     -     Igoru 

Irena:  

イレナ     -     Irena 

Irmina:  

イルミナ     -     Irumina 

Iwona:  

イウォナ     -     Iwona 

Izabela:  

イザベーラ     -     Izabeera 

J 

Jacek:  

ジャツェック     -     Jatsekku 

Jadwiga:  

ヤドゥヴィーガ     -
      Jadowiiga 

Jagoda:  

ヤゴダ     -     Jagoda 

Jakub:  

ヤクッブ     -     Jakubbu 

Jan:  

ヤン     -     Jan 

Jarema:  

ヤレマ     -     Jarema 

Jarosław:  

ヤロスウァフ   -   Jarosułafu 

Jerzy:  

イェージ     -     Ieedzi 

Joanna:  

ヨアンナ     -     Jooanna 

Jolanta:  

ヨランタ     -      Joranta 

Jonatan:  

ヨナタン      -      Jonatan 

Judyta:  

 ユディータ     -     Judziita 

Julia:  

ユリア     -     Juria 

 

Łucja:  

ウーツヤ     -     Udzia 

Łukasz:  

ウーカッシュ     -     Uukassiu 

M 

Maciej:  

マチェイ     -     Maciei 

Magda:  

マグダ     -     Maguda 

Maja:  

マヤ     -     Maja  

Malwina:  

マルヴィナ      -     Maruwina 

Małgorzata:  

マウゴジャータ      -
      Maugodziaata 

Marcel:  

マルツェル     -     Marutseru 

Marcelina:  

マルツェリーナ     -
     Marutseriina 

Marcin:  

マルチン     -     Marucin 

Marek:  

マレック   -   Marekku  

Maria:  

マリア     -     Maria 

Marietta:  

マリエッタ     -     Marietta  

Marika:  

マリカ     -  Marika 

Mariusz:  

マリウッシュ     -
     Mariussiu 

Marlena:  

Noemi:  

ノエミ      -      Noemi 

Norbert:  

ノルベルト     -
     Noruberuto 

O 

Olaf:  

オラッフ     -     Oraffu 

Olga:  

オルガ     -     Oruga 

Olimpia:  

オリンピャ     -     Orinpia 

Oriana:  

オリャナ   -   Orjana  

Oskar:  

オスカル     -     Osukaru 

P 

Patrycja:  

パトリツヤ     -     Patorisia 

Patryk:  

パトリック     -     Patorikku 

Paulina:  

パウリーナ     -     Pauriina 

Paweł:  

パウェウ     -     Paweu 

Piotr:  

ピョトル     -     Piotoru 

Przemek:  

プシェメック     -
     Pusiemekku 

Przemysław:  

プジェミスウァフ      -
      Pudziemisułafu 

R 

Radek:  

Sławomir:  

スウァヴォミル   -
    Suławomir  

Sonja:  

ソンヤ      -      Sonja 

Stanisław:  

スタニスアッヴ     -
     Sutanisuawu 

Sylwia:  

シルヴィア     -     Siruwia 

Szymon:  

シモン     -     Simon 

T 

Tamara:  

タマラ     -     Tamara 

Tatiana:  

タティアナ     -     Tatiana 

Teresa:  

テレサ     -     Teresa 

Tomek:  

トメック     -     Tomekku 

Tymon:  

ティーモン     -     Tiimon 

U 

Unimir:  

ウニミル     -     Unimiru 

Urszula:  

ウルシューラ     -
     Urusiuura 

W 

Wacław:  

ヴァツアッヴ     -
     Watsuawwu 

Walter:  

ウォルター      -



ユリータ     -      Juriita  

Justyna:  

ユスティーナ     -     Justiina 

K 

Kacper:  

カツペル     -     Kacper 

Kaja:  

カヤ   -     Kaja 

Kajetan:  

カイェタン     -     Kaietan 

Kalina:  

カリーナ     -     Kariina 

Kamil:  

カミール     -     Kamiiru 

Kamila:  

カミーラ     -     Kamiira 

Karina:  

カリナ     -     Karina 

Karol:  

カロル     -     Karoru 

Karolina:  

カロリーナ     -     Karoriina 

Katarzyna:  

カタジーナ     -     Katadziina 

Kazimierz:  

カジミエル      -      Kadzimieru 

Kinga:  

キンガ     -     Kinga 

Klaudia:  

クラウヂア    -   Kuraudia 

Konrad:  

コンラッド      -      Konraddo 

Kornel:  

コルネル     -     Koruneru 

Kosma:  

コスマ      -      Kosma 

Krystian:  

クリスティアン      -      Kuristian 

Krystyna:  

クリスチナ     -     Kurisutina 

Krzysztof:  

クシシュトフ     -     Kussitofu 

Ksenia:  

クセニャ      -      Ksenia 

L 

Larysa:  

ラリサ     -      Rarisa 

Lena:  

レナ     -     Rena 

Leonard:  

レオナルド     -     Reonarudo 

Leszek:  

レシェク    -     Resieku  

Lidia:  

リディア     -     Ridiia 

Lucjan:  

ルツヤン     -     Rucian 

Lucyna:  

ルチナ     -     Rucina 

 


